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Infants and Toddlers
The American Academy of Pediatrics recommends that 
children under age two do not watch television.It is 
important that young children in this age range be engaged
in brain developing activities rather than a passiv e activity
such as watching TV.

Talk to your child care provider to make sure you both 
are in agreement that your child will not watch TV.
Be aware of the music and lyrics playing in your car or at  
home that your infant and toddler may hear (and may 
later repeat).
Limit the time TV is on and watched.Many homes have 
their TVs on nonstop whether someone is watching or 
not.

Preschool Children
Between ages 3 and 5, many children become familiar with
popular TV and movie characters gear ed toward young 
children.

Know the content of a TV program or movie before   
your child sees it.For movies,check the ratings or 
reviews on them.
Choose books for your child's age.Read a book bef ore 
reading to your child to see what it is about so you can 
explain things,ask questions,or answer questions about 
it.

Talk to your child care provider about what types and 
how much TV or movies you want your child to see     
daily.
Be aware of music played while in the car and at home.
You may be surprised at the l yrics of popular music or  
songs.
Be aware of newspaper or magazine photos your child   
could see that may have violent or graphic images.

School-age Children
As your child gets older,it gets harder to know of or 
control everything he is exposed to through media.Your 
school-age child's cir cle of friends and influences contin ues
to grow through school and outside activities. In addition to
doing the same things you would for a toddler and 
preschooler,to monitor your school-age child's access to
media,try these additional suggestions.

Protecting Children
There are many things adults would prefer not to see and
hear.However,most adults are capable of making and 
carrying out these choices. Children,especially young 
children,do not have the same ability as adults to mak e
such decisions.Nor are they,at such young ages,capable of
knowing what is real or fantasy,or knowing how to handle
feelings that they may have because of what they are seeing
or hearing.Laws are also in effect that govern what type of 
commercials and how many ads can be shown during 
children's programs on TV.There are a handful of other
laws that were established to protect children from media,
and all of these laws and standards came into being
because of parents' concerns.There has been a lot of 
interest on the impact of television on children.The effect
of TV and movie violence on children and the link between
TV viewing and obesity in childr en has been studied.
Bottom-line findings in these studies ar e that children who
view aggressive or violent acts on TV tend to act more
aggressively.Children who watch more TV tend to be 
overweight (you will find references to these studies at end
of this issue).

What Parents Can Do to Monitor Media
One way parents can help protect their children from
undesirable media is to know what kinds of television,
music,and images you do not want your children to see or
hear.You may not always be aware of what your child may
hear or see,but it's always best to be prepared.Focus on
knowing what is available to your children.Watch TV or
movies with them - find out what they're about before
viewing.Make choices as to what your children will have
access to and limit what you don't want them accessing.
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Knowing what your child is seeing, hearing,
reading, and playing is the basic and best
way to have control over what your child is
exposed to through the media. 
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Lo que los padres pueden hacer para vigilar los
medios de comunicación

Una forma en que los padres pueden proteger a sus
niños contra los medios de comunicación indeseables
consiste en saber qué tipos de tele visión,música e 
imágenes no quier en que sus hijos vean o escuchen.
Usted posiblemente no sepa siempr e qué quiere ver o
escuchar su hijo,pero siempre es mejor estar 
preparado.Concéntrese en saber los contenidos que
tienen disponibles sus hijos. Vea con ellos televisión o
películas — averigüe de qué se tratan antes de v erlas.
Tome decisiones sobr e los medios a los que tendrán
acceso sus hijos, y establezca límites sobr e aquello que
no quiera que accesen.

Bebés y niños pequeños
La American Academy of Pediatrics (Academia
Americana de Pediatría) recomienda que los niños
menores de 2 años no vean televisión.Es importante
que los niños de esta gama de edades se ocupen en las
actividades que ayudan a desar rollar el cerebro en vez
de una actividad pasiva como el v er televisión.

Hable con el responsable del cuidado de su hijo para 
cerciorarse de que ambos están de acuer do con que 
su niño pequeño no verá televisión.
Esté conciente de la música y de la letra de las 
canciones que su bebé o niño pequeño puede 
escuchar (y posteriormente r epetir) por la radio o 
el equipo de sonido familiar .
Limite el tiempo que el televisor permanece 
encendido.En muchos hogares,el televisor 
permanece encendido constantemente ,
independientemente de que alguien lo esté viendo 
o no.

Niños de edad preescolar
Entre las edades de 3 y 5 años, muchos niños se 
familiarizan con personajes popular es de la televisión y
el cine orientados a los niños pequeños.

Tenga conocimientos del contenido de una película o   
un programa de televisión antes de que lo vea su 
hijo.Para las películas, consulte primero los índices 
de contenidos televisivos o las revistas críticas.
Elija libros que sean apropiados para la edad de su 
hijo.Lea un libro antes de leérselo a su hijo para v er 
de qué se trata,y así poder explicar cier tas cosas,o 
hacer y contestar preguntas sobre el contenido.
Hable con el proveedor de cuidado de su hijo sobr e 
los tipos de televisión o películas que usted quiera   
que su hijo vea diariamente.

Niños de edad escolar 
A medida que crece su hijo,se vuelve cada vez más difícil
conocer o controlar todo aquello a que está expuesto en
los medios de comunicación.El círculo de amistades e 
influencias de su hijo de edad escolar continúa ampliándose
como resultado de sus actividades dentr o y fuera de la
escuela.

Además de hacer las mismas cosas que haría en el caso de
un niño que comience a caminar o un niño de edad
preescolar,usted puede probar estas recomendaciones 
adicionales para vigilar el acceso que tiene su niño de edad
escolar a los medios de comunicación:

Decida sobre las reglas y las expectativas. Sepa lo que 
quiere y lo que no quiere que su hijo vea y escuche.
Informe a su hijo cuáles son sus expectativas y r eglas 
respecto a los juegos de vídeo,los programas de tele
visión,la música y las películas de cine .
Utilice lockboxes,V-Chips o programas de computadora.
Para impedir que su hijo vea ciertos programas o visite 
ciertos sitios web,puede recurrir a las tecnologías 
disponibles para bloquear las imágenes indeseadas en su 
televisión o computadora.
Hable con su hijo periódicamente.Naturalmente usted ya 
lo hace,pero posiblemente tenga que hacerle pr eguntas 
directas para averiguar con exactitud qué ve,qué  
escucha o qué juega su hijo diariamente cuando no esté 
casa.

Entonces,¿son buenos para los niños los medios de 
comunicación? La r espuesta es que depende — de lo que
presente (o de lo que diga) específ icamente la 
programación,las películas, los materiales,la letra de las 
canciones,y las fotografías,así como de la edad del niño .
Algunos medios claramente no son a propiados para ningún
niño,no importa cuál sea su edad. En definitiva,son los
padres que son el juez y el monitor f inal para determinar
los contenidos a los cuales tendrán acceso sus hijos.

El saber qué está viendo,escuchando,leyendo y jugando su
hijo es la mejor forma de ejercer control sobre los 
contenidos a los que estará expuesto éste en los medios de
comunicación.Los padres se encuentran en mejor es 
condiciones de proteger a sus hijos contra los contenidos
que sean inapropiados y potencialmente perjudiciales.

Cuando usted piensa en los periódicos, la televisión o la
radio,o cuando escucha la frase "medios de 
comunicación",¿en qué clase de cosas piensa? ¿Piensa en
los niños y todo aquello que ellos escuchan y v en en
estos medios? Es posible que no piense automáticamente
en los niños,pero hay buenas razones para hacerlo .He
aquí algunas estadísticas sobr e los medios de 
comunicación y los niños (desde el nacimiento hasta la
edad de seis años) tomadas de un estudio r ealizado en
2003 por la Kaiser Famil y Foundation.

Niños desde el nacimiento hasta la edad de seis
años:

99% viven en un hogar con un televisor,
50% viven en un hogar con tres o más televisores,
75% viven en un hogar con una computadora,
63% viven en un hogar con acceso a Internet, y 
34% viven en un hogar donde se r ecibe un periódico 
por suscripción.

Los medios están en todas partes
Vivimos en un mundo en el que tenemos inf ormación y
diversiones a nuestro alcance inmediato.Existe una amplia
variedad de medios de comunicación — entre ellos el
cine,la radio,la música,los periódicos y las revistas — y
se hallan en todas par tes.Tal como lo muestran las
estadísticas,la televisión,la radio,los libros,las 
computadoras y toda una serie de otr os medios 
comienzan instantáneamente a f ormar parte del mundo
del recién nacido.Muchos bebés escuchan música 
proveniente de peluches que se dan cuer da,discos 
compactos o canciones grabadas.

Y si es así,¿por qué hablar de los medios de 
comunicación? ¿Qué signif ican para los niños y para 
ustedes como padres?

¿Son buenos para los niños?
Que la televisión,los juegos de computadora,o la música
popular sean "buenos" o "malos" para los niños constituy e
una preocupación constante para muchos padres.Niños
de todas las edades pueden v erse expuestos a la violencia,
los imágenes sexuales y el lenguaje soez a tra vés de la
televisión,los juegos de vídeo,las canciones o el Internet.

Esta es una realidad que los padr es,los responsables del
cuidado de sus hijos, y otros adultos reconocen y deben

enfrentar.Puede ser difícil para los padr es mantenerse al día
con todo lo "nuevo" o saber con exactitud qué se está 
exhibiendo o diciendo en los diversos tipos de medios a los
que tienen acceso sus hijos. A veces puede contestarse la
pregunta de si los medios son buenos o malos para su hijo ,
haciéndose usted mismo las pr eguntas siguientes:

"¿Es apropiado para la edad y el niv el de madurez de mi 
hijo?" 

"Conociendo a mi hijo como yo lo conozco,¿existe la 
posibilidad de que le perjudique o que pr ovoque en él un 
efecto negativo?" 
"¿Realmente quier o yo que mi hijo lo escuche,lo lea,o lo 

vea?" 
Protección para los niños

Son muchas las cosas que los adultos pr eferirían no ver ni
escuchar.Sin embargo,la mayoría de los adultos están en
condiciones de tomar estas decisiones y lle varlas a término.

Los niños,y especialmente los niños pequeños, no tienen la
misma capacidad como los adultos para tomar estas 
decisiones.Tampoco están en condiciones de saber qué es
real y qué es fantasía, ni de saber cómo manejar los 
sentimientos que pueden tener a causa de lo que están 
viendo o escuchando.

También existen leyes que rigen los tipos de comer ciales que
pueden transmitirse por televisión durante los programas
orientados a los niños,así como la frecuencia de transmisión.
Asimismo,hay otras leyes que se promulgaron con la 
finalidad de proteger a los niños contra los medios de 
comunicación,y todas estas leyes y estos reglamentos
entraron en vigencia como r esultado de las preocupaciones
de los padres.

Se ha observado un aumento en el nivel de interés en el
impacto que tiene la televisión sobre los niños.Se ha 
estudiado el efecto que tiene en los niños la violencia en la
televisión y el cine,y también la correlación entre el tiempo
que se dedica a ver televisión y la obesidad en los niños. Los
resultados fundamentales de estos estudios son que los
niños que ven actos agresivos o violentos en la televisión
tienden a exhibir una actuación más agr esiva.Por otro lado,
los niños que ven más televisión tienden a tener sobr epeso
(encontrará al final de este número referencias sobre estos
estudios).

Los Medios De Comunicación:¿Son buenos para 
sus niños?
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El saber qué está viendo, escuchando, leyendo y
jugando su hijo es la mejor forma de ejercer con-
trol sobre los contenidos a los que estará
expuesto éste en los medios de comunicación.
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LEARNINGONTHEGO

It's easy and fun to pr ovide early learning opportunities for your young child.You can do it anytime,anywhere - it's
learning on the go! You can turn everyday household chores and activities into fun learning games f or your child,no
matter how young she or he is.Here are a few ideas to turn ordinary daily activities into eye-opening experiences f or
your child.

Doing Laundry
Turn chores like laundry into learning activities.Ask your child to
identify colors,help you separate lights and darks, or count the number of
socks.These activities will help build math and cooperation skills.

Preparing Meals
When cooking,encourage your child to help.For example,if a recipe calls
for 3 eggs,ask her to get 3 eggs fr om the fridge.She’ll feel like she’s
helping and counting will help de velop her math skills.

For more ideas on turning car trips and meals into learning ones, go to
www.bornlearning.org

These tips were developed for Born Learning by Mind in the Making,a project of the
Families and Work Institute and New Screen Concepts.

www.qualitycareforchildren.org

Decide on rules and expectations.Know  
what you do and do not want your child to be 
exposed to.Let your child know what your 
expectations and rules ar e on video games, TV 
programs,music and movies.
Use lockboxes or V-Chips or computer 
software.To prevent your child from seeing 
certain programs or websites,use the available 
technology to block unwanted images on y our 
TV or computer.
Talk to your child regularly.Of course you   
already do this,but you may have to ask direct 
questions to find out exactly what your child 
sees,hears,or plays on a daily basis when he is 
not at home.

Source: ChildCare Aware: www.childcareaware.org

Enjoying The Family Meal

Family meals are important.You create close bonds and
lifelong memories around the family table.Family meals
can teach your child about healthful eating. You just need
to be a good role model.When you try new foods,your
child may be more adventurous with food,too.

• Set a regular family mealtime.Regular mealtimes give   
your child a better chance to eat a variety of f oods to get 
the right amount to grow,stay healthy,and keep a healthy   
weight.
• Make it simple,make it quick! Spend less time in the
kitchen and more time at the family table.Simple meals,
even cold sandwiches, taste as good as meals that take
more work.You can make any meal special if you all feel relaxed and if mealtime is f illed with caring and laughter .
Simplify – to take care of you,too!
• Show that family meals are important.During mealtime,turn off the TV.Find another way to see favorite shows.
Let the answering machine take your phone calls,too.Have your family make calls before or after the meal hour.
Show that same respect for other families when you make phone calls.
• Eat around a table.It’s easier to talk and listen to your family when you face each other .Eating side-by-side at the
kitchen counter takes away eye contact.
• Enjoy meal talk.Make easy conversations –no nagging or complaining. Talk so everyone can be a “star” at mealtime.
Don’t take over.Your child will listen and learn by feeling included.
• Be realistic about mealtime.Try to sit down together.Keep meals from lasting too long.If kids get fussy,your family
meal won’t be fun.Wait until everyone is done to be excused.

Try these easy ways to make family meals a pleasant par t of your family routine.

So,is media good for your children? The answer is it
depends - on what the specif ic programming,movies,
materials,lyrics,photographs are showing (or saying)
and the age of the child. Some media is clearl y not
appropriate for children of any age.In the end you
are the ultimate judge and gatek eeper to help 
determine what your children will end up viewing
and hearing.Knowing what your child is seeing,
hearing,reading,and playing is the basic and best wa y
to have control over what your child is exposed to
through the media.Parents are in the best position
to protect children from media that is inappropriate
and potentially harmful.
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When you think of newspapers,television,
radio,or hear the word "media," what kinds
of things do you think of? Do you also think
of "children" and how much they hear and
see in the media? You may not automatically
think-children-but there are good reasons
why you should.Here are some statistics
on media and children (age birth through
six) from a 2003 study by the Kaiser Famil y
Foundation.

Children Birth Through Age Six:
99% live in a home with a TV,
50% live in a home with three or more  
TVs,
75% live in a home with a computer ,
63% live in a home with internet access
34% have a newspaper subscription in  
their home.

Media is Everywhere 
We live in a world of instant information
and entertainment at your fingertips.
There's a variety of media - whether it's
movies,radio,music,newspapers or 
magazines - and it is everywhere and a part
of everything.As the numbers show,TV,
radio,books,computers,and a variety of

other media instantl y become a part of a
newborn's world.Many babies listen to
music from wind-up stuffed toys,CDs or
recorded songs.So why talk about media?
What does it mean to children and to you
as parents? 

Is it Good for Your Children?
Whether TV,computer games,or popular
music is "good" or "bad" for children is an
ongoing concern for many parents.Children
of all ages can be exposed to violence ,
sexual images, and curse words through TV,
video games,songs,or the internet.This is a
fact that parents,child care providers and
other adults are aware of and have to
address.It may be hard for parents to keep
up with what's "new" or what exactly is
being shown or said in the many types of
media their children can access.Whether
media is good or bad for your child can
sometimes be answered by asking yourself
these questions:·

"Is it appropriate for my child's age and   
maturity level?" ·
"Knowing my child as I do,is there a 
chance it may do harm or have a 
negative effect on her?" 
"Do I want my child to see or hear or 
read it?"


