
 

Conexiones sociales
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• Mostrar en formas distintas que 
los padres de familia son 
valorados

• Respetar la raza, cultura, 
historia y enfoques de crianza 
de cada familia

• Alentar a los padres de familia 
a manejar el estrés de forma 
efectiva

• Apoyar a los padres de familia 
como personas que toman 
decisiones y que ayudan a 
fomentar las destrezas en  la 
toma de decisiones y el 
liderazgo 

• Ayudar a los padres de familia 
a comprender como manejar a 
sus niños en momentos de 
estrés
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• Ayudar a las familias a valorar, 
construir, sustentar y utilizar 
las conexiones sociales

• Crear un ambiente inclusivo
• Facilitar el apoyo mutuo en la 

crianza y otros asuntos
• Promover la participación en 

la comunidad y sus 
actividades

• Modelar interacciones 
adecuadas de desarrollo con 
los niños

• Proveer información y 
recursos en el desarrollo y 
crianza de los niños

• Alentar la exploración de 
asuntos crianza y sus 
preocupaciones

• Proveer oportunidades para 
intentar nuevas estrategias de 
crianza

• Manejar asuntos de crianza 
desde la perspectiva basada 
en la fortaleza

• Responder inmediatamente 
cuando las familias están en 
crisis

• Proveer información y 
conexiones a otros servicios 
en la comunidad

• Ayudar a las familias a 
desarrollar destrezas y 
herramientas que necesiten 
para identificar sus 
necesidades y conectarse con 
los apoyos necesarios

•Ayudar a padres de familia a 
fomentar el desarrollo social y 
emocional del niño

• Modelar apoyo en la crianza 
de los niños

• Incluir actividades de 
desarrollo social y emocional 
en los niños en programas

• Ayudar a niños a desarrollar 
una identidad cultural positiva 
e interactuar en una sociedad 

• Responder proactivamente 
cuando el desarrollo social o 
emocional parece necesitar 
apoyo
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Familias fortalecidas Desarrollo óptimo en el niño Reducir las probabilidades de 
abuso y negligencia infantil

El Camino a Mejores Resultados para Niños y Familias
Estrategias y acciones diarias que ayudan a construir los Factores de Protección

Resiliencia en los 
Padres de Familia

Conocimiento de crianza 
y desarrollo del niño

Apoyo Real en 
Momentos de Necesidad

Competencia social y 
emocional de niños
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